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Energien

Auf meinen Reisen in sehr unter-
schiedliche Länder hat mich eines 
immer wieder fasziniert, nämlich wie 
Menschen in den verschiedensten 
Kulturen und Religionen ihre Ener-
gien entwickeln. Die einen schöpf-
ten ihre Kraft durch stilles Meditie-
ren, die anderen durch tiefgründige 
Gebete und Gesänge. Manchmal 
wurde diese aber auch nur durch 
den alleinigen Überlebensinstinkt 
geschürt, ausgelöst durch Notsitua-
tionen oder Zwang. 
Stets erkannte ich Aktion und Re-
aktion und die dadurch entstande-
ne Energie. Meine Texte und Bilder 
nehmen Bezug auf Ruhendes, wel-
ches sich durch Energie verändert 
und stets weiterentwickelt. Unruhe 
wird zur Ruhe, und Stille wird zu 
ominösen Kraft. 
Menschen sehnen sich nach Ruhe 
und werden bemerken, dass dies 
immer auch Stillstand und Unruhe 
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zur Folge hat. Wenn Sie 
also ein aktives, positi-
ves Leben erwarten, so 
bewegen Sie sich in den 
Energien der Ruhe und 
Unruhe zugleich. Sollte 
dieses Spiel zwischen 
Rast und Lebendigsein 
bei Ihnen durch die Be-
trachtung der Bilder 
freigesetzt werden, ist 
meine Botschaft ange-
kommen.

Herzlichst
Aurelio Wettstein

Ein herzliches Dankeschön an Hanny Wettstein, die mich 

auf meinem Künstlerweg begleitet. Andreas Sallmann, 

der die Idee «Kunst am Slip» hatte, und an alle anderen 

Personen, die mir bei der Ausstellung «Energien» 

geholfen haben.



vulkano

auf einer dünnen schicht

aus wasser, eis und erde

glauben wir

sicher zu stehen

zu leben

doch

er ist da

vulkano

unerklärliche energie

wartet

um zu explodieren

und alles wird anders

Acryl auf Leinwand

100 cm × 150 cm



silenzio

es verstummt

der lärm

der wind

die wellen

es verstummen

die lichter

die blitze

die strahlen

jetzt bist du

für dich da

für dein seelenheil

für dein glück

Acryl auf Leinwand

70 cm × 60 cm



materie

ein stoff

aus dem alle dinge

des universums entstehen

die mischung 

aus geist und form

urstoff

für feuer, luft und wasser

sinnfrage

für alles

grundlage 

der philosophie

herz der energien

Acryl auf Leinwand

60 cm × 80 cm



klangufer

hörst du sie

im winde die lieder

erzeugt aus reibung

der halme und blätter

ein windstoss

eine welle

ein orchester ertönt

harmonisch, andante

in dur und in moll

mit viel fantasie

erkennst du die klänge

die freude dir geben



molekular

ein molekül

einfach so da

eine kleine masse

ein paar atome

unscheinbar

unbemerkt

und doch

wenn sich etwas verändert

verändert sich alles

was bleibt

ist energie

und staunen

Acryl auf Leinwand

2 Bilder, 80 cm × 80 cm



meine welt 2

energie

hat mich getrieben

zu schauen

zu staunen

zu denken

in neuen dimensionen

meine gedanken

werden neu geprägt

durch neue erkenntnisse und fehler

vorurteile gehen und kommen 

meine neue 

schöne welt

Acryl auf Leinwand

70 cm × 70 cm



glück

glück ist viel mehr

als nur ein schneller gedanke

glück wünscht sich jeder

glück wünscht man vielen

glückwünsche

in liebe

in hoffnung

sind dinge, die leben

zufriedenheit bringen

eine blume als zeichen 

wärmt dein herz, gibt dir energie 

zeigt dir die wege des glücks

Acryl auf Leinwand

80 cm × 100 cm



island

land der unbändigen energien

grosse hitze 

grosse kälte

feuerland und niemandsland

geboren aus der tiefe der erde

dort wo heute noch

schlummert der druck

keiner weiss

wann wird er uns zeigen

wie wild er sein kann

wo er neuland hinzubringt

und wo er für immer wird ruhn

Acryl auf Leinwand

100 cm × 140 cm



tau

lebensbeginn für alles

erwacht in dünner luft

mit dünner haut umzogen

sagt dir der tautropfen

mit mir

kannst du leben, atmen

dank mir

lebt die natur

die tiere und die menschen

kannst du erahnen

wie wertvoll

ich bin

Acryl auf Leinwand

80 cm × 80 cm



strom

unsichtbare energie

sie strömt

reisst dich mit

bringt dich zu fernen welten

lernt dich neues zu erfahren

lass dich gehen

versuche zu fliessen

so wirst du erleben 

was freiheit bedeutet

bist du dich sehnst

nach ruhigem hafen

wo dein glück auf dich wartet

Acryl auf Leinwand

100 cm × 140 cm



lebendig

lebendig zu sein

bedeutet zu sehen

was die natur dir schenk

lebendig zu sein

heisst hören 

was lieb ist und schön

lebendig zu sein

bedeutet wärme zu erzeugen

für dich und die anderen

lebendig zu sein

verlangt humor und charakter

und zu bleiben wer du bist

Acryl auf Leinwand

100 cm × 100 cm



filou

energiegeladen

schreitet der filou

der lausbub

der spitzbub

der charmeur

farbig durchs leben

begeistert, entgeistert

liebt und arrangiert

streut blicke und worte

offen und geheimnisvoll

liebt das leben

liebt aber keine vernunft

Acryl auf Leinwand

60 cm × 80 cm



kraft

wie beginnt sie

wo hört sie auf

kraft ist

ruhig und spannend

kraft ist

verborgene energie

kraft ist

verdrängen 

kraft hat 

alles in sich

das ungeliebte

das gute und das schöne

Acryl auf Leinwand

100 cm × 140 cm



grünmann

still

und voller erwartung

steht grünmann im feld

sähend, erntend, dankbar

wachsam

zur pflanze

zur umwelt

zu sich

jahr für jahr

zählt er die tage

regen, sonne und wind

sind seine freunde

Acryl auf Leinwand

100 cm × 140 cm



im-puls

ein kleiner

leicht spürbarer impuls

ist der beginn

der erste schritt

zu grossen gedanken

und zaubert flügel

es entsteht 

inspiration

herrliche fantasie

werte entstehen

die noch niemand versteht

dank dem kleinen impuls

Acryl auf Leinwand

80 cm × 100 cm



kreativ

input

output

input

outpt

input

output

ein gedanke fliegt dir zu

eine idee breitet sich aus

die nächste einfall

beflügelt deine seele

geboren ist

deine kreativität

Acryl auf Leinwand

100 cm × 140 cm



kapilar

meist von unten nach oben

ein sog

eine kraft

zauberei

oder bloss physik

oder auch

die menschliche tugend

sich stets nach oben zu orientieren

gefordert und gefördert werden

vergiss nicht

dich zu freuen 

an farbigen zeiten

Acryl auf Leinwand

100 cm × 160 cm



luftig

weit über dem land

fliesst der kraftstrom

über kontinente und meere

er bestimmt die richtung

ist nicht zu bremsen

erzeugt energie

für mensch und natur

wie blut in den adern

vollkommen und klar

luftig

für immer 

und ewig

Acryl auf Leinwand

100 cm × 140 cm



aria

spüren: ja

sehen: nein

millionen informationen

durchdringen die luft

hinauf in den himmel

zurück zur erde

sender und empfänger

werden eins

worte, befehle, intrigen

werden dir gebracht

ist es wahrheit

oder nur schein

Acryl auf Leinwand

60 cm × 80 cm



oh

sie kommen

geballte ladung

klingende worte

süsser duft

schönheit und verführung

alles auf einmal

kann ich mich wehren

verfalle ich machtlos

die energien sind da

machen mich stark

oder schwach

kaum zu glauben

Acryl auf Leinwand

100 cm × 100 cm



druck

mein herz ist in rage

meine sinne gespannt

meine seele verschlossen

die welt lässt 

mich zweifeln

denken und fragen

rasender puls

jetzt muss es raus

geballte energie

raus und nur raus

jetzt wird es schön

ruhig und klar

Acryl auf Leinwand

40 cm × 40 cm



stille

kein luftzug

keine wolke

kein lärm 

ruhe 

nur ruhe

sie stehen da

die bäume 

die gräser

die erde, das wasser

schenken dir 

gelassenheit

frieden und glück

Acryl auf Leinwand

100 cm × 50 cm 



energie in rot

es ist still und behaglich

umhüllt von frieden

goldige zeiten

zum verweilen

nichts stört die ruhe

bis

aus dem nichts

deine gedanken

wie durch ein pfeil

werden durchbohrt

alles wird anders

welch energie

Acryl auf Leinwand

90 cm × 90 cm



energie in blau

es ist still und behaglich

umhüllt von frieden

goldige zeiten

zum verweilen

nichts stört die ruhe

bis

aus dem nichts

deine gedanken

wie durch ein pfeil

werden durchbohrt

alles wird anders

welch energie

Acryl auf Leinwand

2 Bilder, 90 cm × 90 cm



bewegt

sie ist da

die welle

ganz leise 

und harmlos

sie geht ihren weg

im eigenen gang

mal stürmisch

mal lieblich

sie zeigt geduld

wachstum und kraft

und ohne begründung

verschwindet sie für ewig

Acryl auf Leinwand

80 cm × 80 cm



grell

es ist nacht

dunkel und kalt

kein licht 

keine seele

der schalter geht an

strom durchfliesst röhren

erhellt dein gemüht

du wirst sicher

in deinem gang

deine gedanken 

spüren die freude

wenn grelles licht dich berührt

Acryl auf Leinwand

100 cm × 120 cm



netz

menschen

kommen und gehen

werden vernetzt

ob off- oder online

du wirst verkabelt

unsichtbar für immer

du freust dich

auf neue freunde

die du noch nie gesehn

spürst nie ihre wärme

entzieh dich dem netz

küss die zärtliche hand

Acryl auf Leinwand

100 cm × 100 cm



weite welt

wer wünscht sich nicht

die weite welt 

zu sehen

zu erleben 

zu begreifen

wer wünscht sich nicht

die weite welt

in sein herz zu schliessen

lerne zu leben

zu singen und zu tanzen

in deiner kleinen welt

sie ist dein und gibt dir sinn

Acryl auf Leinwand

100 cm × 140 cm



solar

nach erfrischender nacht

nach dunkelheit und stille

streift ein sonnenstrahl

über die berge

über die dörfer

über die menschen

vogelpfeifen ertönt

tau fällt von den gräsern

die welt wird lauter

alles beginnt sich zu bewegen

die sonne zeigt dir den weg

für einen schönen neue tag

Acryl auf Leinwand

100 cm × 100 cm



mein pferd

energiegeladen steht es da

mein pferd

geballte ladung

kaum zu halten

zeigt es dir

wie schwach du bist

doch mit bescheidenheit

mit liebe und geduld

wird es 

dein helfer

dein begleiter

wird es dein freund

Acryl auf Leinwand

100 cm × 160 cm



magneta

eine feste kraft

sucht ihren gegenpol

sucht krallend 

nach festigkeit und haftung

lässt strömungen laufen

so stark es nur geht

es wächst etwas zusammen

wird eins

und niemand weiss

warum magneta

nicht loslässt

ich nenne es liebe

Acryl auf Leinwand

100 cm × 140 cm



intuitiv

manche dinge

man weis nicht warum 

sind da

begleiten deine gedanken

sind ein teil 

von dir

von dem was du tust

von dem was du sagst

intuition

hat keinen verstand

macht alles richtig

erzeugt energie

Acryl auf Leinwand

100 cm × 100 cm



geborgen

freundschaft

bedeutet

jemanden zu haben

der dich versteht

der dir vertraut

der dich liebt

auch wenn die stürme des lebens 

dich packen

und drücken

bringt freundschaft 

dir geborgenheit

und frieden

Acryl auf Leinwand

100 cm × 100 cm



grenzwelle

irgendwo entstanden

unaufhaltsam und stetig

streift die welle ihre ufer

mal hoch

mal nieder

nimmt sie das land

nimmt wälder und auen

die bewegungen sind

faszinierend und sanft

doch über jahre

wird uns klar

es ändert sich alles

Acryl auf Leinwand

120 cm × 60 cm



wärmend

nicht allein sein

jemanden liebhaben

vertrauen geniessen

und täglich aufs neue

zu merken

dass ein mensch dich erwärmt

in gedanken dich berührt

in worten dir hilft

in werken dir beisteht

so wirst du am abend

die sonne sehen

und wärme erkennen

Acryl auf Leinwand

100 cm × 100 cm



Meine bisherigen Ausstellungen:

Cortemiglia, Piemont, Italien

Schloss Hagenwil, Hagenwil

Thurgauer Kantonalbank, Weinfelden

Massivlagerhaus, Romanshorn

UBS Kreuzlingen

ISA Salmann, Amriswil

Chürzi, Wigoltingen

SWICA, St.Gallen

Stutz, St.Gallen

Hotel 6, Kreuzlingen

Mettleer Invest, Uttwil

ISA Sallmann, Amriswil
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